
WELTWEITER KURS

Mit: Leben im Denken e.V. • Institute for Spiritual Acitivity (ISA) & weiteren Partnern

basic-exercises.com

START 27. September 2026 ENDE 18. April 2027

Sechs Seelen-Übungen 
zur Entwicklung des Herzchakras

Meditativer Schulungsweg: Individuelle innere Arbeit, 
gemeinschaftlich getragen und begleitet

BEGLEITUNG

8 Konferenzen · 28 Briefe · 14 Sprachen · weltweite 

Gemeinschaft · Regionalgruppen und Tandempartner · 

liebevoll gestaltetes Kartenset · App · Login-Bereich

WollenDenken

FühlenHarmonie

Unbefangenheit Positivität


